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Panel de Encuesta para
las Familias de Illinois

Perspectivas, retos y valores de los padres de Familias



¿Qué es el Panel de Encuesta de
Padres de Familia de Illinois? 
Illinois Action for Children se ha asociado con el proyecto de encuesta
RAPID en el Centro de la Primera Infancia de Stanford para realizar una
encuesta trimestral con un grupo permanente de padres de familia.

Una plataforma para elevar la voz de los padres de familias

Guiar la elaboración de políticas y programas en todo Illinois 

Construir nuevas relaciones y participar con los padres 



Familias Fuertes, Comunidades Poderosas 

Social
Support 
Systems



PADRES DE
FAMILIAS



 ¿Quiénes son los Padres de Familia en Nuestro Panel? 

Black/African American
31%

White
29%

Hispanic, Latine, or Spanish origin
23%

Asian
9%

2 or more races
6%

Race and Ethnicity
(479 parents)

Black/African American

White

Hispanic, Latine, or Spanish origin

Asian

2 or more races

Middle Eastern or North African
Native Hawaiian/ Pacific Islander
American Indian/Alaska Native
Other race categories



 ¿Quiénes son los Padres de Familia en Nuestro Panel? 

Gender
(479 parents)

Male Female

Female
75%

Male
25%



Number of Parents
in the Home
(479 parents)

Two Parents One Parent

Two Parents
61%

One Parent
39%

 ¿Quiénes son los Padres de Familia en Nuestro Panel? 



County Distribution
(479 parents)

 ¿Quiénes son los Padres de Familia en Nuestro Panel? 



«Para empezar a pronunciar palabras
más, identificar colores y números, y
llegar saber ir al baño por si solo».

«Espero que comience a caminar y hablar y
completar sus hitos de bebé. Estoy agradecida

de que sea un bebé tan sano y Feliz».

Esperanzas de los Padres de Familia para sus Hijos

«No usar el chupón, saber ir al baño, y para
empezar head start por enero 2024». 

«Seguir progresando en el habla y
aprender a controlar las emociones

de manera adecuadas».



Empleo y Finanzas

PADRES DE FAMILIA



Los Mayores Retos de los Padres de Familia 

«No tener suficiente comida. No poder pagar el cuidado de los
niños. No tener transporte debido a problemas con el vehículo
y no tener dinero para pagar las reparaciones del automóvil.
No poder pagar la gasoline».

«La mayor preocupación es que nuestra economía no está
mejorando. Todo está subiendo y podría perder mi hogar. Las
facturas son caras y tener 6 hijos es difícil mantenerlos».

«Necesito un lugar para quedarme tanto para mí como para ella».

Alto coste de la vida 

Preocupaciones de vivienda

Necesidad de empleos
mejor remunerados



Not very hard
54%

Hard and very hard
24%

Somewhat hard
22%

Bienestar Económico de los Padres de Familia

En el último mes, ¿qué tan difícil ha sido
para su familia pagar lo básico?

(405 padres de familias)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Servicios

Vivienda

Pañales o fórmula para bebés

Alimento

Cuidado Infantil

28%

25%

20%

20%

17%

Necesidades básicas que son más
difíciles de pagar (419 padres de familias)



Situación Laboral 

Número de padres empleados en el hogar
(419 padres de familias)

Problemas económicos de la familia
(419 padres de familias)

Two employed parents
47%

One employed parent
34%

No employed parents
14%

Null
5%

83%

14%

4%

12%

55%

32%

4%

32%

63%

2 Employed Parents 1 Employed Parents No Employed Parents
197 parents 141 parents 57 parents

No Problems Minor Problems Major and Extreme Problems



79%

60%

45%

69%

10%

10%

31%

15%

29%

0% 100%

Health Insurance

Paid time off

Flexible work schedule

401K/ retirement account

Child care related benefits

Work from home

Paid maternity leave

Flexible Spending/ Health Savings Account

Paid paternity leave

88%

82%

69%

63%

50%

29%

17%

16%

3%

Beneficios de Empleo que los Padres
de Familias Reciben y Valoren

Job Benefits Most Important to Parents
(291 padres de familias)

Job Benefits That Parents or Their Partners Receive

Flexible Spending/
Health Savings Account



Retos de los Padres de Familia que Trabajan

«Tiempo. No hay suficientes horas en un día para que yo trabaje,
lleve/recoja a mis hijos de/a la escuela, tome/recoja de actividades
extracurriculares, haga comidas caseras, limpie, ayude a los niños con
la tarea, el tiempo familiar, el cuidado, etc.»

«Darle a mi hijo mi atención y energía y estar presente con él. El trabajo
tomaba todas mis mejores horas y me dejaba estresado y agotado.
Cuando trabajaba a tiempo completo desde casa y era un padre de
familia a tiempo completo, no podía cuidar adecuadamente a mi hijo y
no podía realizar correctamente mis funciones laborales».

«Tener que llamar y cambiar[mi] horario cuando uno de los chicos está
enfermo y no tener a nadie que los vea para trabajar atiempo
completo».

Pasar tiempo con sus
hijos

Encontrar guarderías que
se ajusten a sus horarios

Gestión de múltiples
responsabilidades



Bienestar Mental

PADRES DE FAMILIAS



Bienestar Mental de los Padres de Familia

Padres que informan haber experimentado ansiedad o depresión 'más de la mitad de los días' o 'casi todos los
días' en el último mes, o que experimentaron estrés o soledad 'generalmente', o 'siempre' en el último mes.

One or more types of emotional distress Stress Loneliness Anxiety Depression
0%

5%

10%

15%

20%

25%
21%

13%

9% 9%
12%

Parents Experiencing Frequent Emotional Distress 
(419 padres de familias)



Bienestar Mental de los Padres de Familia

Parents Experiencing Frequent Emotional Distress (By Income Level)

Nota: 60 padres no compartieron sus ingresos. Cuando estudiamos sus niveles de bienestar mental,
mostraron tasas similares de angustia emocional como el grupo de padres con bajos ingresos.

One or more types of emotional distress Stress Loneliness Anxiety Depression

Low Income (169 padres de familia) Moderate Income (190 padres de la familia)
0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35% 32%

21%

14%

20%

13%

5% 4%
1% 1% 2%



Qué es lo que Más ayuda a los
Padres en este Momento

«Terapia y los medicamentos ayudan con mis pensamientos
preocupantes. Permanecer presente con mi hijo para poder ser
parte de su mundo en desarrollo. Mi marido es un gran apoyo».

«Una gran ayuda para nosotros en este momento es ser capaz de
obtener fórmula para mi bebé a través de WIC. A veces usamos las
despensas de alimentos. Eso nos ayuda mucho».

«Tenemos una gran familia. Todos somos muy cercanos y nos
ayudamos mutuamente. Estaríamos perdidos sin ellos».

Programas de asistencia
gubernamental

Apoyo de la familia

Empleo y cuidado
de los hijos

«Programa de asistencia para el cuidado de niños. SNAP. LIHEAP. Apoyo
de mis padres».



FAMILIAS



Tiempo con la Familia

FAMILIAS



Tiempo de calidad con la familia

«Cenar juntos todas las noches. Participar en conversaciones que
sean importante para mis hijos. Apoyar sus actividades».

«Jugar juegos de mesa juntos, hornear juntos, salir a una actividad
familiar juntos, noche de cine en casa con palomitas y otras
golosinas, artesanía. Tiempo de calidad significa que no hay
teléfonos fuera y toda nuestra atención está en la actividad actual
que estamos haciendo juntos».

«El tiempo que se pasa con la familia es relajado y no está
estresado. Tiempo en el que podemos disfrutar de la compañía del
otro y reír. Hora de abrazos y cosquillas. Tiempo para sonreír y
amar a los demás».

Comer o cocinar
juntos

Jugar juntos

Disfrutar de la compañía
de la familia



Rutinas Familiares

Familias que tenían las siguientes rutinas casi todos los días
(310 padres de familias)

85% 81% 80%

47% 43%

Children slept the same
amount of hours

Children went to bed
at the same time

Children had regular play
time with their parents

Whole family ate
dinner together

Family had certain
‘family time’

when they did things
together at home



Rutinas que Apoyan el Desarrollo del Lenguaje
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0%

20%

40%

60%

80%

47% 43%

30%

72%

Las familias tenían las siguientes actividades de desarrollo del lenguaje casi todos los días
(310 padres de familias)

Told stories to
their children

Either sang, told stories,
or read to their children

Read with their
children

Sang to their
children



Reto para Tener Calidad de Tiempo

64%

20%

7%

6%

6%

23%

Work responsibilities or work difficulties (e.g., inflexible
work hours, feeling tired after a long day of work)

Mental health (e.g., stress, depression, anxiety)

Have to attend school, training program,
or other educational program

Other family responsibilities (e.g., caring
for a sick or elderly family member)

Physical health

None of the challenges mentioned

"Mis horas de trabajo cambiando y
sintiéndome demasiado cansado

para hacer mucho después del
trabajo. Trabajar con niños todo el

día y luego volver a casa tratando de
participar en actividades divertidas

con mi propio hijo se ha vuelto difícil."



Vivienda

FAMILIAS



Situación y Estabilidad de la Vivienda

Estado de la vivienda de los padres
(312 padres de familias)

Preocupaciones de los padres por no poder pagar el alquiler
completo o la hipoteca o por atrasarse en el pago

(263 padres de familias)

57%

29%

12%

1% Not at all worried
62%

Slightly worried
19%

Moderately worried
11%

Renting or
renting to own

Owning Living with
Family or Friends

Temporary
Housing



Los Objetivos de la Propiedad y sus Obstáculos

¿Es la propiedad de la vivienda un objetivo para
aquellos que no son propietarios de su casa?

(221 padres de familias)

Barreras para ser propietario de una vivienda
(182 padres de familias)

80%

49% 46%

32% 32%

14%

Unable to
afford a down

payment

Poor
credit
scores

No affordable
housing
available

Debt
Yes
86%

No
14%

Unable to
get a loan

Job
Insecurity



SISTEMAS DE
APOYO SOCIAL



Redes de Apoyo para los Padres

Have Support Do not have Support Unsure

88%

10%
2%

73%

24%

3%

66%

28%

5%

87%

10%
3%

Emotional Support
(310 padres de familias)

Financial Support
(313 padres de familias)

Back Up or Emergency
Child Care

(313 padres de familias)

Parenting Advice
(312 padres de familias)

¿Los padres tienen amigos, familiares o una red de
personas a las que puedan recurrir para lo siguiente?



Redes de Apoyo a los Padres de Familia

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Emotional support and companionship

Support sharing chores and day to day tasks

Information and resources

Financial support

Parenting advice

Back up or emergency child care

87%

67%

53%

51%

47%

23%

¿Qué tipo de apoyo dan los padres a la familia, amigos u
otras personas de su red social? (318 padres de familias)



Who do parents turn to for social support? (312 padres de familias)

Parent/Spouse Friends,
Neighbors, or
Co-Workers

73%

60%
53%

49%
43%

19%
10% 10%

4%

¿A quién Recurren los Padres de
Familia para Tener Apoyo Social?

Community
Center or

Organization

Health or
Mental Health
Professionals

Family
Members

(Parents or
other relatives)

Members of a
parent group/

parenting
support group

Children Members of a
religious or

spiritual group

Do not have
anyone I can
reach out to



Types of support child care providers have provided to families (318 padres de familias)

Apoyo de los Proveedores de
Servicios de Cuidado Infantil

61%

49%
42%

37%
32%

8%

Finding resources for
child’s development

Applying for
benefits

Flagging developmental
concerns

Connecting to
other parents

Finding
employment

Connecting to
health care



COMUNIDADES
Y SERVICIOS



¿Qué Le Gusta de la Comunidad en la que Vive?

«Muchos niños para que mi hija juegue. Lo suficientemente seguros
como para jugar juntos sin necesidad de supervisión cercana de
adultos».

«Es en su mayoría limpio, me siento algo seguro, barrios
multiculturales, tranquilo, grandes escuelas y por lo general caras
amigables».

«El barrio es como un pueblo. Se cuidan unos a otros».

Barrio tranquilo
y pacífico

Confiable, amable, y
vecinos que se preocupan

Recursos de la Comunidad
y servicios para niños



Cuidado Infantil

COMMUNITIES & SERVICES



Búsqueda de Nuevos Cuidados Infantiles

¿Tuvieron los padres dificultades para
encontrar espacio? (36 padres de familias)

¿Afectó esto su capacidad para trabajar?
(26 padres de familias)

«No hay muchas personas que se confía con su hijo
y el cuidado en los fines de semana es poco».

«Financieramente, no podemos permitirnos el cuidado de
niños y nocalifico para la ayuda de ingresos así que me

quedo en casa con los niños».

Yes
74%

No
26%

Yes
92%

No
8%



Confiabilidad del Cuidado Infantil

Fiabilidad del sistema actual de cuidado infantil
(236 padres de familias) Los padres valoran la confiabilidad de los

proveedores de cuidado infantil, su capacidad
para tratar a sus hijos con cuidado y paciencia, y
la calidad de la educación que reciben sus hijos.

«Lo que más me gusta de mi proveedor de cuidado infantil es
que son alguien en quien puedo confiar para cuidar a mi hijo.
También me gusta que tengan otros hijos con los que mi hijo
pueda jugar».

«Cuidado infantil muy profesional y limpio. Puedo verla en
cámara en mi aplicación de teléfono en cualquier momento y
dan actualizaciones todo el día de todo (comida comido,
cambios de pañales, actividades)».

«El maestro principal hace un buen trabajo de enseñar
conceptos educativos, y también enseñan canciones y
movimiento y ASL».Reliable

89%

Unrealiable
5%



Asistencia Médica

COMUNIDADES Y SERVICIOS



Parents' satisfaction with availability and access
of healthcare services in their communities

Satisfacción con los Servicios Médicos

Obstetrician/
Gynecologist Services

(234 padres de
familias)

Primary Care or
General Care Services

(235 padres de
familias)

Dental Care
(234 padres de

familias)

Mental Health Services
(234 padres de familias)

Satisfied Neutral Dissatisfied

87%
10%

86%
12%

87%
11%

69%

19%

12%

63%

25%
12%

Pediatric Services
(235 padres de

familias)



Dificultades en el Acceso a la Atención Médica

«La oficina del médico local, en particular la unidad psiquiátrica,
siempre está atrasada 5 meses en las citas. Por lo tanto, para llenar mi
medicación tengo que ver a un médico. Si deseo hablar con un
psiquiatra tengo que ir a otro lugar».

«No poder pagar por la atención médica de su bolsillo y se le negó
Medicaid porque IDHS perdió mi papeleo enviado para
redeterminación. Los médicos de los niños están siempre
reservados, y las citas son MESES fuera».

«La atención médica es difícil de acceder para mí, ya que es difícil
pagarla y no conozco ningún recurso que me ayude a pagarla».

Buscar un médico
o una cita

Asequibilidad

Servicios de salud mental



Acceso a Fuentes Alimenticias

COMUNIDADES Y SERVICIOS



Acceso a las Fuentes de Alimentos

Porcentaje de padres que no viven cerca
de un supermercado o tienda de
comestibles, por niveles de ingresos

Fuentes de alimentos cerca de aquellos que no viven
cerca de un supermercado o tienda de comestibles
(48 padres de familias)

25%

6%

39%

Moderate
Income

(179 padres de
familias)

Income Not
Reported

(36 padres de
familias)

Low
Income

(95 padres
de familias)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Convenience Store or Corner Store

Fast Food Restaurant

Pharmacy or Dollar Store

None of the Above

42%

38%

27%

8%



Transporte

COMUNIDADES Y SERVICIOS



Parents' ease with different modes of transportation

Facilidad para Llegar a lugares con
Diferentes Modos de Transporte

Very easy Fairly easy Fairly difficult Very difficult I do not know

Walking (233 padres de familias) Biking (234 padres de familias) Driving (235 padres de familias) Public transportation (234 padres de familias)
0%

20%

40%

60%

80%

100%

18%

47%

24%

8%

38%

42%

8%

8%

72%

17%

9%

26%

47%

14%

8%



«Transporte público más rápido, más aceras, parques, senderos para
caminar, ayudar a las familias con el uso de automóviles donaciones,
disminución en las facturas de servicios públicos, más carriles para
bicicletas en las carreteras y gas más económico!»

«Menos construcción y cierres de calles. Menos personas en las
carreteras que causan accidentes. Gas más económico».

«Al vez mejores rutas de autobús especialmente para los barrios
que no son urbanos. Tal vez servicios de transporte compartido
para los padres solteros que no tienen carros».

¿Cómo Hacer que sea más Fácil Llegar a su Destino?

Mayor acceso y tarifas
reducidas para

eltransporte público

Mejoras en
infraestructura vial



Preocupaciones por la Seguridad

COMUNIDADES Y SERVICIOS



Preocupaciones de seguridad que los padres tienen en su área
(240 padres de familias)

Preocupaciones por la Seguridad

Public Health Hazards
(Pollution, unsafe

water, waste
management)

50%

18% 18% 16%
12% 10%

22%

Crime Rates
(Theft, vandalism,

gun violence)

Street Lighting
Not Being
Adequate

Traffic Safety
Issues

Lack of Cultural
or Language

Inclusivity

School Safety
(Bullying or

safety measures)

No concerns



«Desearía que las personas se preocuparan más por la educación
de sus hijos y que nuestra comunidad no experimentara violencia
armada, para poder sentirme más cómoda caminando afuera con
mi familia».

«Menos caro. La comunidad es fantastica, pero el costo de vida se
ha ido por las nubes. Me encantaría que mi hijo pequeño asistiera
a una escuela en este barrio, pero no sé si podré pagarla dentro de
unos años».

¿Qué le Gustaría que Fuera Diferente en su Comunidad?

Las comunidades están
más seguras

Servicios más económicos y
gratuito para las familias



¿Qué Recursos y Actividades de la Comunidad
le Gustaría ver más en su Área?

"Actividades GRATIS para niños en los distritos de parques cercanos para
que las familias puedan participar y sacar a sus hijos de la casa."

"Talleres sobre diversos temas relacionados con la crianza de los hijos,
tales como el desarrollo del niño, la disciplina positiva y la gestión del
equilibrio entre la vida laboral y personal."

"Más parque de ejercicio, yoga gratis, noche de películas gratis, evento
de meditación gratuito, clases de ejercicios gratuitas, zonas de jardinería
gratuitas y más eventos gratuitos."

"Más actividades para niños y padres que no cuestan dinero o cuestan
poco. Más áreas de juegos interiores gratuitos, ya que todos los interiores
tienen gastos de cobertura caros."

Las familias desean más
actividades y recursos

gratuitos para los niños y
las familias, incluyendo
más parques, patios de

juego, bibliotecas,
eventos y festivales

basados en el vecindario.



¿CUÁLES SON LAS
PRIORIDADES DE

LAS FAMILIAS?



«[La] clase media está sufriendo. Es desalentador saber que no
podemos recurrir a funcionarios estatales o gubernamentales para
ayudar. El costo de la vida ha aumentado, pero todo lo demás se
ha mantenido igual».

«Necesitamos viviendas más baratas, servicios de cuidado infantil
asequibles y más beneficios rápidos. Necesitamos más ayuda para
ponernos de pie. Necesitamos alimentos y agua más saludables».

Lo que los padres quieren saber de los responsables
políticos y de las autoridades elegidas

Desafíos del aumento del
coste de la vida

Necesidad de salarios
más altos y más

oportunidades de empleo

«Estamos viviendo de cheque a cheque sin dinero adicional para nada
más. Necesitamos un aumento de la remuneración y una disminución
del costo de vida. No deberíamos tener que preocuparnos por alimentar
a nuestras familias y trabajar solo para sobrevivir».



SESIONES EN
GRUPOS

PEQUEÑOS



Preguntas para la Conversación en Grupos Pequeños

¿Qué hallazgos de la presentación de hoy fue más
sorprendente o interesante para usted? ¿Por qué?

¿Qué falta en estos datos que le ayudaría a
entender mejor las experiencias de las familias?

¿Cuál es su mayor esperanza de cómo se utilizará esta información (ya sea en
su propia organización, o a través de los políticos y funcionarios estatales)?
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Cómo mantenerse en contacto
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Advocacy Opportunities with the PPRA Team
advocacy@actforchildren.org
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